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Liebe Fulenbacherinnen, liebe Fulenbacher

Alter werden in Fulenbach - ein Thema, das uns
bewegt.

Solange man fit, mobil und selbststandig ist, lebt es
sich ausgesprochen gutin unsereridyllischen Gemein-
de. Eine Verdnderung der Lebenssituation kann altere
Menschen jedoch ganz plétzlich vor neue Herausfor-

derungen stellen.

Es gilt fir jeden einzelnen Einwohner, Voraussetzun-

Thomas Blum, o Lo
Gemeindeprasident gen zu schaffen, um moglichst lange selbststandig zu

bleiben. Gerade in unserem Dorf ist es fest verankert,
dass man sich gegenseitig hilft und unterstitzt - sei dies beim Einkauf oder anderen
Besorgungen. Das ist eine schone Tradition in unserer Gemeinde. Unter Umstanden
gentgt die «Nachbarschaftshilfe» alleine allerdings nicht mehr - professionelle An-

gebote und Dienstleistungen sind dann gefordert.

Die vorliegende Broschiire, die in Zusammenarbeit mit «Pro Senectute» entstanden
ist, soll einen Uberblick tiber die verschiedenen Dienstleistungen und Institutionen
bieten. Wir wollen das Angebot fiir dltere Mitmenschen bekannter machen und un-

sere Bevolkerung fur die Bedeutung dieser Dienstleistungen sensibilisieren.

Dem Gemeinderat ist es wichtig, dass sich die dlteren Menschen in Fulenbach wohl-
fuhlen. Anregungen hierzu nehmen wir jederzeit gerne auf. Wir bedanken uns an
dieser Stelle auch ganz herzlich bei all jenen, die sich in irgendeiner Form zugunsten

der dlteren Bevdlkerung engagieren.

Thomas Blum



ECTUTE

Das Alter erscheint uns verheissungsvoll und viel-
seitig, wenn wir noch im Erwerbsalter stehen. Ist
die Pensionierung einmal da, werden die Zeitres-
sourcen neu verteilt.

Bei den Seniorinnen und Senioren zeigen sich jedoch
grosse Unterschiede. So gibt es dltere Menschen, die
eine finanzielle Unabhdngigkeit geniessen, wahrend

andere in finanzieller Bedrdangnis leben. Individuell ist

die gesundheitliche Verfassung von Seniorinnen und

Ida Boos,
Dipl. Sozialarbeiterin HFS;
MAS Management NPO FH

Senioren. Es gibt selbstandige aber auch hilfebedirf-
tige dltere Menschen. Beide Faktoren, Geld und Ge-

sundheit, beeinflussen die Lebensqualitat wesentlich.

Seniorinnen und Senioren nehmen zudem ihre zeitlichen Ressourcen, ihr Engage-
ment in der Gesellschaft, sehr unterschiedlich wahr: so gibt es &dltere Menschen, die
sich aktiv einbringen und ihre Kenntnisse und Fahigkeiten der Allgemeinheit zur
Verfligung stellen. Ihnen gegeniiber stehen Seniorinnen und Senioren, die sich «ab-
gestellt», Uberflissig und unnétig fiihlen.

Die alteren Menschen haben eine umfassende Lebenserfahrung, die sie zum Wohle
ihrer Familie aber auch fir die Gesellschaft einsetzen. Wir sind den alteren Men-
schen sehr dankbar flir den grossen Beitrag, den sie bislang geleistet haben und im-

mer noch leisten.

Informiert sein ist sehr wichtig, besonders im Alter. Im richtigen Zeitpunkt an die
richtige Information zu kommen, soll nicht dem Zufall Gberlassen werden. Wenn Sie

wissen, wer flr Sie zustdndig ist, kdnnen Sie sich jederzeit Hilfe holen.

Ida Boos

Pro Senectute Kanton Solothurn, Geschéftsleiterin



Holzbeerli SeniorInnen - Seniorengruppe

Ein kleines Team von freiwilligen Pensionierten organisiert einmal pro Monat einen
geselligen Anlass fiir die dltere Generation von Fulenbach. Das bunte Programm bie-
tet allen etwas: Spielnachmittage, Lottomatchs, Mittagstische oder Zvieri, Ausfliige
mit Besichtigungen und leichte Wanderungen. Die Anldsse werden im Anzeiger pu-
bliziert.

Freundschaften pflegen, sich austauschen und neue Kontakte knipfen bereichern

unser Leben im Alter. Wir freuen uns Uber jedes neue Gesicht.

Kontakt: Werner Ziircher, 062 926 36 51, zuwe@ggs.ch

Bild: Annalies Furrer

Gemeindeverwaltung Fulenbach

Seniorenausflug, Seniorennachmittag

Gemeinde Fulenbach, Innere Weid 1, 4629 Fulenbach
062917 10 10, | gemeinde@fulenbach.ch | www.fulenbach.ch



:CTUTE

Kontakt- und Informationsstelle Alter

Telefonischer Auskunftsdienst, Corona-Hotline fiir Senioren, Online-Anfragen
Uber info@so.prosenectute.ch, Homepage www.so.prosenectute.ch, Fachinfo Alter
Newsletter, Facebook, Newsroom, Suchportal www.infosenior.ch, Info-Broschiiren

Beratung
Altersberatung, Sozialberatung, direkte Finanzhilfe, Demenzberatung, Familienbe-

ratung, Vorsorgeberatung

Bewegung
Wandern, Walking, Herztouren mit E-Bike, Velotouren, Gymnastik, Tanzen, Volks-

tanz, Wasserfitness, Seniorentanz, Tanzen im Sitzen

Bildung
Kursprogramm Freizeit: Englisch, Franzosisch, Spanisch, PC, Handy, digitale Anwen-

dungen, Geddchtnistraining, Mobilitatskurse

Hilfen zu Hause
Aktiv Haushilfedienst, Administrativ- und Steuererklarungsdienst, Treuhanddienst

Online im Alltag, Bewegungspatenschaften

Gemeinwesenarbeit
Gemeinde-Informationsanlésse, Altersfreundlichkeit Gemeinden, Adressbroschii-

ren Alter, Vortrage zum Thema Alter, Netzwerkplan Alter

Generationenarbeit
Senioren im Klassenzimmer, Einsatze in Schulen von Seniorinnen und Senioren

Pro Senectute
Pro Senectute Olten-Gdsgen, Jurastrasse 20, 4600 Olten
062 287 10 20 | info@so.prosenectute.ch | ww.so.prosenectute.ch



Uberall fiir alle
/ SPITEX
Thierstein/Dorneckberg

Die Spitex Wolfwil-Fulenbach-Kestenholz bietet Grundpflege, Behandlungspflege sowie

In den eigenen vier Wanden in guten Hianden
hauswirtschaftliche und betreuerische Dienstleistungen an.

Abklarung und Beratung
Jeder Hilfebedarf und jede Pflegesituation ist individuell. Mit der Bedarfsklarung

wird gemeinsam die passende Leistung und Unterstltzung vereinbart.

Grundpflege
Unterstlitzung bei der taglichen Korperpflege, beim An- und Auskleiden, beim Auf-
stehen und Zubettgehen.

Pflege
Medizinische Pflege wie Puls-, Blutdruck-, und Blutzuckerkontrolle, Medikamentenver-

abreichung, Verbandswechsel und Wundversorgung.

Psychiatrische Pflege abmulant
Beinhaltet unter anderem die Nachbetreuung nach Klinikaufenthalten in der Alltagsbe-

waltigung und in Krisensituationen.

Palliative Care
Pflege und Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden in enger Zusammenarbeit mit
Angehdrigen und Hausdrzten. Betreuung rund um die Uhr erfolgt mit dem Pikettdienst.

Hauswirtschaft und Betreuung
Alltagsbewdltigung im Haushalt, wie Unterhaltsreinigung und Einkauf. Hilfestellung beim
Waschewaschen und Kochen von Mahlzeiten. Betreuung wahrend der Abwesenheit von

Angehdrigen oder Begleitung zum Hausarzt. Fusspflege und Coiffeur bei Ihnen zu Hause.

Spitex
Spitex WoFuKe, Schulstrasse 14; 4628 Wolfwil
062 926 02 07 | spitex.wofuke@spitex-hin.ch | www.spitex-wofuke.ch



POLIZEI
KANTON
SOLOTHURN

Die Polizei warnt heute auf viele Arten vor einfallsreichen Trickdieben, Trickbetriigern
und unseridsen Geschaftemachern. In der heutigen Zeit bieten die moderne Telefonie
und das Internet vielfaltige Moglichkeiten, diese Betrugsmaschen anzuwenden. Gezielt
werden dabei auch Seniorinnen und Senioren kontaktiert, um eine gewisse «Alters-

nachsicht» der Opfer auszunutzen.

Betrug - Polizei Kanton Solothurn

Informationen zu Betrug und Tricks, Enkeltrick, falsche Polizisten, Liebesbetrug
Polizei Kanton Solothurn, Pravention, Werkhofstrasse 33, 4503 Solothurn
032627 71 11 | www.polizei.so.ch

Polizei Kanton Solothurn, Bachstrasse 13, 4614 Hagendorf
062 31175 80 | www.polizei.so.ch
Die Polizei istimmer flr Sie da - im Notfall: 112, 117

Beratungsstelle Opferhilfe Kanton Solothurn

Beratungsstelle fiir Opfer psychischer, kérperlicher oder sexueller Gewalt

Amt fur soziale Sicherheit, Beratungsstelle Opferhilfe, Industriestr. 78, 4600 Olten
062311 86 66 | opferberatung@ddi.so.ch | www.so.ch

Hausliche Gewalt

Beratung, Begleitung und Unterstiitzung bei Gewalteinwirkungen

Fachstelle Pravention & Gesundheitsforderung, Riedholzplatz 3, 4509 Solothurn
032627 22 80 | praevention@ddi.so.ch | www.so.ch



Um gut informiert zu sein!

Auskunft

Informationen kénnen lber verschiedene Wege abgerufen werden, per Telefon, per-
sonlich und online. Diverse Organisationen bieten Dienste fir dltere Menschen, An-
gehdrige und Interessierte an. Sie werden je nach Anfrage direkt beantwortet oder
an zustdndige Stellen weitergeleitet.

Auskunft, Information & Triage Pro Senectute

Kostenlose Auskunft zu allgemeinen Altersfragen

Pro Senectute Olten-Gdsgen, Jurastrasse 20, 4600 Olten

062 287 10 20 | info@so.prosenectute.ch | www.so.prosenectute.ch

www.infosenior.ch

Corona-Hotline fiir Seniorinnen und Senioren

Kostenlose Auskunft zu allgemeinen Fragen iiber Corona

Pro Senectute Kanton Solothurn, Hauptbahnhofstrasse 12, 4500 Solothurn
032626 59 59 | info@so.prosenectute.ch | www.so.prosenectute.ch

Kantonale Koordinationsstelle Alter

Fachberatung Gemeinden, Bemessung Altersfreundlichkeit Gemeinden, Adressbro-
schiiren Alter, Informationsveranstaltungen, Newsletter Fach Info Alter, Netzwerk-
plan Alter, Solothurner Modell Alter, Ist-Erhebung alterspolitische Aktivitdten in
Gemeinden, Publikation von Resultaten auf der Webseite von Pro Senectute, Bewirt-

schaftung www.infosenior.ch

Pro Senectute Kanton Solothurn, Hauptbahnhofstrasse 12, 4500 Solothurn
032626 59 59 | info@so.prosenectute.ch | www.so.prosenectute.ch



Sicherheit erlangen durch Fachberatung!
In komplexen und problematischen Lebenslagen kénnen dltere Menschen auf eine

professionelle Beratung zurtickgreifen.

AHV-Zweigstelle

Zustandige Stelle fiir Fulenbach

AHV-Zweigstelle, Fabrikstrasse 10, 4614 Hagendorf
062209 17 56 | www.sd-sru.ch

Beratung

Beratung telefonisch, im Biiro, Hausbesuche, per Zoom, Familienkonferenz. Fi-
nanzen, Sozialversicherungen, Heimeintritt, direkte Finanzhilfe, Lebensiibergénge,
Wohnen, Gesundheit, Mobilitit, Digitalisierung

Pro Senectute Olten-Gdsgen, Jurastrasse 20, 4600 Olten

062 287 10 20 | info@so.prosenectute.ch | www.so.prosenectute.ch

Beratung Vorsorge - Pro Senectute

Beratung Vorsorgedossier DOCUPASS, Patientenverfiigung, Anordnung fiir den Todes-
fall, Vorsorgeauftrag, Vorsorgeausweis, Anleitung zur Errichtung eines Testaments

Pro Senectute Olten-Gosgen, Jurastrasse 20, 4600 Olten

062 287 10 20 | info@so.prosenectute.ch | www.so.prosenectute.ch

Gefdhrdungsmeldungen - KESB Olten-Gdsgen

Meldungen von fremd- oder selbstgefahrdeten Personen

KESB, Erwachsenenschutzbehdrde, Amthausquai 23, 4600 Olten
06231186 77 | kesb-og@ddi.so.ch | www.so.ch



Todesfall - Zivilstandsamt Olten-Gosgen

Meldung von Todesféllen

Zivilstandsamt Olten-Gdsgen, Hauptgasse 25, 4601 Olten
06231187 81| za.og@vd.so.ch | www.so.ch

Sozialregion Untergdu SRU

Stelle fiir EinwohnerInnen von Fulenbach

Sozialregion Untergdu SRU, Fabrikstrasse 10, 4614 Hagendorf
062209 17 50 | www.sd-sru.ch

Publikationen Pro Senectute Schweiz
Ratgeber, EL-Rechner, Magazin «Zeitlupe», SwissCovid-App
Pro Senectute Schweiz, Lavaterstrasse 60, 8027 Ziirich

044 283 89 89 | info@prosenectute.ch | www.prosenectute.ch

Zusatzrenten AHV

AHV/1V, Ergénzungsleistung, Hilflosenentschadigung, Pramienverbilligung
AHV Ausgleichskasse Kanton Solothurn, Allmendweg 6, 4528 Zuchwil

032 686 22 00 | info@akso.ch | www.akso.ch



Sich zu Hause sicher und wohl fiihlen ist im Alter besonders wichtig!

Im Alter ist die Wohnung ein zentraler privater Riickzugsraum. Die unmittelbare
Wohnumgebung ist ein wichtiges Kriterium fur eine gute Wohnqualitdt. Das The-
ma Sicherheit gewinnt an Bedeutung, um Stiirze vorzubeugen. Mit einfachen aber
gezielten Massnahmen lassen sich Wohnsituationen verbessern. Es ist sinnvoll, sich
rechtzeitig mit der eigenen Wohnsituation auseinanderzusetzen, denn diese trégt
wesentlich zur Erh6hung der Lebensqualitat bei.

Wohnbaugenossenschaft Holzbeerli

Zinsglinstige Wohnungen, auch fiir dltere BewohnerInnen
Wohnbaugenossenschaft Holzbeerli Fulenbach,

Breitenstrasse 25, 4629 Fulenbach

062 926 19 82 | heinz.bader@wbg-fulenbach.ch | www.wbg-fulenbach.ch

Alterswohnungen im Kanton Solothurn - Ubersicht

Liste aller Alterswohnungen und Kontaktadressen im Kanton Solothurn

Pro Senectute Kanton Solothurn, Hauptbahnhofstrasse 12, 4500 Solothurn
032626 59 59 | info@so.prosenectute.ch
www.so.prosenectute.ch/de/beratung/wohnen



Kontakte pflegen, um mit anderen verbunden zu bleiben!

Verschiedene Organisationen, Gemeinden und Kirchen stellen Angebote bereit, da-
mit Seniorinnen und Senioren geistig und koérperlich fit bleiben. Es bedarf immer
auch der Eigeninitiative der Seniorinnen und Senioren, um mitzumachen. Mit zu-
nehmendem Alter nimmt das Thema Einsamkeit mehr Raum ein. Das kleine Netz-
werk rund um den dlteren Menschen ist ein wichtiger Teil der Lebensqualitat und

minimiert die Einsamkeit oder verhindert die Vereinsamung.

Angebote Graue Panther

Pflege von Beziehungen, Anldsse, Veranstaltungen, Mitarbeit in Projekten
Graue Panther Olten und Umgebung, 4616 Kappel

062 216 38 84 | info@grauepanther-olten.ch | www.grauepanther-olten.ch

Aktivitaten — Pro Senectute

Vermittlung zu Aktivitdten, Aufbau von neuen Aktivitdten, Abgabe von Kinogut-
scheinen

Pro Senectute Olten-Gdsgen, Jurastrasse 20, 4600 Olten

062 287 10 20 | info@so.prosenectute.ch | www.so.prosenectute.ch

Kulturlegi

Zugang zu Veranstaltungen fiir Menschen mit geringem verfiigbarem Einkommen
KulturLegi Solothurn, Niklaus Konrad-Strasse 18, 4501 Solothurn

062 837 07 48 | i.krause@caritas-solothurn.ch | www.kulturlegi.ch



In Bewegung bis ins hohe Alter!

Bis ins hohe Alter kdnnen Beweglichkeit, Kraft und Koordination gezielt trainiert wer-
den. Bewegung lasst sich bestens in den Alltag integrieren. Ob allein, zu zweit oder in
der Gruppe, ob drinnen oder draussen, ob vor Ort oder digital spielt keine Rolle. Ent-

scheidend ist, dass man sich regelmdssig bewegt.

Bewegung in Fulenbach
Turnverein Fulenbach, 4629 Fulenbach

062 926 03 52 | fabiennelehmann@bluewin.ch | www.tv-fulenbach.ch

Bewegung draussen, drinnen & digital - Pro Senectute

Velotouren, Herztouren, Wandern, Walking, Gymnastik, Internationale Tanze, Wasser-
fitness, sicher gehen sicher stehen, Café Balance, Musik und Bewegung

Pro Senectute Olten-Gdsgen, Jurastrasse 20, 4600 Olten

062 287 10 20 | info@so.prosenectute.ch | www.so.prosenectute.ch

Bewegungspatenschaften - Pro Senectute

Ein Bewegungscoach kommt als Bewegungspate bei Seniorinnen und Senioren zum
Einsatz - Bewegungsabldufe des Alltags werden trainiert, damit Sicherheit im Alltag
gewonnen werden kann.

Pro Senectute Kanton Solothurn, Hauptbahnhofstrasse 12, 4500 Solothurn

032626 59 59 | info@so.prosenectute.ch | www.so.prosenectute.ch

Hebsorg.ch - Pravention, Gesundheit Solothurn

Pravention und Informationen zu psychischer Gesundheit und Sucht

Pravention SoH, Solothurner Spitdler AG, Schongriinstrasse 36A, 4500 Solothurn
032 627 37 88 | katharina.reinlikohler@spital.so.ch | www.hebsorg.ch

14



Uber das gemeinsame Lernen in Verbindung stehen!

Das Gehirnist bis ins hohe Alter entwicklungsfahig und bei ausreichendem Training zu

grossen Leistungen fahig. Um geistig fit zu bleiben, bedarf es immer auch der Eigenini-

tiative. Verschiedene Organisationen bieten unterschiedliche Angebote, sowohl analog

als auch digital an.

Bildungskurse - analog & digital - Pro Senectute

Publikation im Kursprogramm FreiZeit: Kursort Olten und per Zoom fiir alle Gemein-

den. Sprachkurse, moderne Kommunikation, Gestaltungskurse, Vorsorgeauftrag, Vor-

bereitung auf die Pensionierung usw.
Pro Senectute Olten-Gdsgen, Jurastrasse 20, 4600 Olten
062 287 10 20 | info@so.prosenectute.ch | www.so.prosenectute.ch

Migros Klubschule

Sprachkurse, Kultur & Kreativitat, Management, Informatik & neue Medien
Klubschule Migros Olten, Frohburgstrasse 20, 4600 Olten

058 568 94 94 | www.klubschule.ch

Seniorenuniversitdten Luzern - Basel - Bern

Bildung & Kultur 60plus

Schweizerischer Verband der Seniorenuniversitdten, Schiitzenweg 12, 3014 Bern
079 334 43 38 | info@uni-3.ch | www.uni-3.ch

Samariter Programm
Samariterverein Fulenbach, Feldackerstrasse 5, 4629 Fulenbach
079 624 43 22 | www.samariterverein-fulenbach.ch

Volkshochschule Thal

Sprachen, Allgemeinbildung, Freizeit

Volkshochschule Thal, Unterdorf 40, 4712 Laupersdorf
062 5304179 | info@vhs-thal.ch | www.vhs-thal.ch



Sicherheit gewinnen durch gute Informationen!

Sowohl an Demenz erkrankte Menschen wie auch ihre Angehorigen sind seelischen,
kérperlichen und finanziellen Belastungen ausgesetzt. Es ist wichtig und sinnvoll, die
Unterstlitzung von Fachpersonen in Anspruch zu nehmen. Hierfiir sind verschiedene
Angebote bereitgestellt. Alle haben das Ziel, eine méglichst optimale Lésung fiir alle
Beteiligten zu finden.

Alzheimer - Erstanalyse - MEMO-INFO.CH
Demenztest, Informationen tiber Anzeichen Demenzerkrankung
058 058 80 20 | info@alz.ch | www.alz.ch | www.memo-info.ch

Altersberatung - Demenz

Demenzberatung, telefonisch, digital, Hausbesuche, Angehérigenberatung
Pro Senectute Olten-Gdsgen, Jurastrasse 20, 4600 Olten

062 287 10 20 | info@so.prosenectute.ch | www.so.prosenectute.ch

Alzheimer Solothurn

Demenzberatung, zugehende Beratung, Gesprachsgruppen fiir Alzheimererkrankte,
Alzheimer-Café

Alzheimer Solothurn, Ringstrasse 1, 4600 Olten

062 212 0080 | solothurn@alz.ch | www.alz.ch

Alterspsychiatrie - Solothurner Spitéler AG

Beratung, Behandlung und Diagnostik fiir dltere Menschen, Angehérigenberatung
Psychiatrische Dienste, Weissensteinstrasse 102, 4503 Solothurn

032627 14 27 | info.pd@spital.so.ch | www.so-h.ch



Sich auf den digitalen Wandel einlassen!

OnlinerInnen fiihlen sich dank des Internets sozial integrierter als OfflinerInnen. Tech-
nikferne altere Menschen werden zunehmend von Informationen und Dienstleistun-
gen abgeschnitten. Mit der Befdhigung und Unterstiitzung in der Anwendung der di-
gitalen Moglichkeiten kénnen Seniorinnen und Senioren soziale Kontakte liber grosse

Distanzen aufrechterhalten und bleiben integriert.

Online im Alltag - Pro Senectute

Hilfe bei digitalen Fragen und Problemstellungen, Hausbesuche durch Pro Senectute
Digital-Coaches, Einrichten der IT-Infrastruktur, Erklarung der Anwendungen, elektro-
nische Zahlungen, digital einkaufen, SBB Billett online bestellen usw.

Pro Senectute Kanton Solothurn, Hauptbahnhofstrasse 12, 4500 Solothurn

032626 59 59 | info@so.prosenectute.ch | www.so.prosenectute.ch

Monatstreff — Computeria Olten
Gruppentreffen mit digitalen Anleitungen
Saal Marienkirche, Engelbergstrasse 25, 4600 Olten

info@computeria-olten.ch | www.computeria-olten.ch
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GEMEINSAM STARKER

Online im Alltag

Die Nutzung von digitalen Geraten kann Ihren Alltag erleichtern. Ob Computer,
Smartphone oder Tablet: Der Umgang mit neuen Technologien ist keine
Hexerei. Das Angebot Online im Alltag hilft Ihnen, sich digital
weiterzuentwickeln. Zusammen mit einem Digital Coach kdnnen Sie Ihre
Gerate einrichten oder gewlinschte Funktionen erlernen.

Unsere Coaches kommen zu Ihnen nach Hause und beraten Sie individuell in
samtlichen digitalen Anliegen. Dadurch werden Sie aktiv und nachhaltig
geschult. Mit Ihrem neu erworbenen Wissen legen Sie den Grundstein fur eine
digitale Zukunft.

Unsere Dienstleistungen

Beratung beim Kauf von digitalen Geraten, der zugehdrigen Ausstattung und
Abonnementen

Einrichtung und Installation von digitalen Geraten und Erklarung der Basis-
Funktionen

Installation und Unterstiitzung bei der Benutzung von Programmen und
Apps

Einrichten von digitalen Dienstleistungen (z.B. E-Banking)

Unterstltzung bei der digitalen Kommunikation (z.B. WhatsApp, E-Mail)
Hilfestellung bei Fragen zu Online-Dienstleistungen (z.B. Online-Einkaufe,
Google etc.)

Begleitung im digitalen Alltag




Gut beraten - Mahlzeiten bestellen und nach Hause liefern lassen!

Ausgewogene, gesunde Erndhrung tut dem Korper gut. Seniorlnnen kdnnen sich
Uber verschiedene Méglichkeiten Mahlzeiten nach Hause liefern lassen und Erndh-
rungsberatung in Anspruch nehmen.

Erndhrungsberatung
Erndhrungsberatung Kantonsspital Olten, Baselstrasse 150, 4600 Olten
062311 44 78 | ernaehrungsberatung.KSO@spital.so.ch

www.solothurnerspitaeler.ch

Gruppenpraxis Neuhard, Neuhardstrasse 38, 4600 Olten
07921109 72 | sandra.ruetimann@diets-hin.ch | www.gruppenpraxis-neuhard.ch

Mabhlzeitendienst
Seniorenzentrum Untergdu, Thalackerweg 11, 4614 Hagendorf
062 209 45 13 | kueche@szuntergaeu.ch | www.szuntergaeu.ch

Online - Casa Gusto Pro Senectute Kanton Ziirich

Mabhlzeitendienst, Bestellungen via Internet oder Telefon, Heimlieferung Post
Pro Senectute Kanton Zurich, Forchstrasse 145, 8032 Ziirich

058 451 50 50 | casa-gusto@prosenectute.ch | www.casa-gusto.ch

Online - Coop @home - Coop Genossenschaft
Online-Bestellungen, Heimlieferung von Einkdufen, Heimlieferungen
Coop Genossenschaft, Kundendienst, Postfach 2550, 4002 Basel
0848 888 444 | info@coopathome.ch | www.coopathome.ch

Online - Migros - Migros Genossenschaft

Online-Bestellungen, Heimlieferung von Einkaufen, Heimlieferungen
Migros Online SA, Chemin du Dévent 11, 1024 Ecublens

0848 111 999 | kunden@migrosonline.ch | www.shop.migros.ch



In der Gesellschaft aktiv sein!

Engagement in der Gesellschaft bedeutet flir eingesetzte Seniorinnen und Senio-
ren «der Gesellschaft etwas zurlickzugeben». Organisationen, Gemeinden, Vereine
haben Bedarf an solchen Tatigkeiten und bieten Einsatz-Moglichkeiten an. Dabei

kénnen auch entsprechende Ausbildungen absolviert werden.

Engagement als Beistand oder Beistandin

Mitarbeit in der Sozialregion

Sozialregion Untergdu SRU, Fabrikstrasse 10, 4614 Hagendorf
062209 17 50 | www.sd-sru.ch

Engagement in der Gemeinde

In Vereinen, fiir die Gemeinde

Gemeindeverwaltung Fulenbach, Innere Weid 1, 4629 Fulenbach
062017 10 10 | gemeinde@fulenbach.ch | www.fulenbach.ch

Engagement bei Pro Senectute

Mitarbeit im Steuererklarungs- und Administrativdienst, Digital Coach, Bewe-
gungs-Coach, esa-ErwachsenensportleiterInnen, Senioren im Klassenzimmer

Pro Senectute Olten-Gosgen, Jurastrasse 20, 4600 Olten

062 287 10 20 | info@so.prosenectute.ch | www.so.prosenectute.ch

Jobs - Benevol

Freiwilliges und ehrenamtliches Engagement

Benevol Schweiz, Krummgasse 13, 8200 Schaffhausen

052 62037 51 | info@benevol-so.ch | www.benevol-jobs.ch

Schweizerisches Rotes Kreuz

Freiwilliges Engagement in verschiedenen Bereichen. Begleit- und Fahrdienste
SRK Kanton Solothurn, Ringstrasse 17, 4600 Olten

032622 37 20 | freiwillig@srk-solothurn.ch | www.srk-solothurn.ch
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Mobil sein!

Im Bereich der Mobilitat spielt das Auto eine wichtige Rolle. Alteren Menschen wird
empfohlen, die eigene Fahreignung kontinuierlich kritisch zu hinterfragen. Wenn
der Fahrausweis abgegeben werden muss, stehen als Alternativen zum Autofahren

der 6ffentliche Verkehr sowie der individuelle Fahrdienst bereit.

INVA mobil

Fahrdienst bei eingeschrénkter Mobilitat, Buchung 2 Tage im Voraus
INVA mobil, Grabackerstrasse 6, 4500 Solothurn

032 622 88 50 | office@invamobil.ch | www.invamobil.ch

SRK Fahrdienst
Fiir Fulenbach-Wolfwil-Kestenholz
062393 2617|079 33287 29, Fahrdienstleiter Peter Burkhard

SRK Fahrdienst

Fahrdienst bei eingeschrankter Mobilitdt, Buchung 2 Tage im Voraus
SRK Kanton Solothurn, Ringstrasse 17, 4600 Olten

0848 0848 99 | fahrdienst@srk-solothurn.ch | www.srk-solothurn.ch

Schweiz. Behindertenferntransport BFT Basel, Bern

Ferntransporte in der Schweiz oder ins Ausland fiir mobilitdtseingeschrankte Perso-
nen, Buchung mindestens 20 Tage im Voraus

BFT Behinderten-Fern-Transport, Miinchensteinstrasse 270, 4053 Basel

061 331 34 34| bft.basel@bluewin.ch | www.behinderten-fern-transport.ch

Plus lokale Taxidienste



5

= L

Nachlassplanung

Mit einer sorgfaltigen Nachlassplanung kénnen Sie
Ihr Vermaégen nach thren WUnschen weitergeben.
Wir beraten Sie gerne ganz personlich.

RAIFFEISEN

raiffeisen.ch/nachlass Wir machen den Weg frei
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Armut im Alter, eine schwierige Lage!

In eine finanzielle Notlage zu geraten, ist im Alter méglich und auch &lteren Men-
schen fallt es schwer, dartiber zu reden und um Hilfe zu bitten.

Administrativ- und Steuererkldrungsdienst - Pro Senectute
Administrative Hilfe bei Monatszahlungen, Ausfiillen der Steuererklarung
Pro Senectute Olten-Gdsgen, Jurastrasse 20, 4600 Olten

062 287 10 20 | info@so.prosenectute.ch | www.so.prosenectute.ch

Finanzhilfe - Pro Senectute

Finanzhilfe in Notlagen, nach Ausschépfung der gesetzlichen Leistungen
Pro Senectute Olten-Gosgen, Jurastrasse 20, 4600 Olten

062 287 10 20 | info@so.prosenectute.ch | www.so.prosenectute.ch

Nachlassplanung - Raiffeisenbank Aare-Langete

Sorgfdltige Erbschaftsplanung, um Ihr Vermégen nach Ihren Wiinschen weiterzuge-
ben - wir beraten Sie gerne personlich.

Raiffeisenbank Aare-Langete, Breitenstrasse 2, 4629 Fulenbach

062917 11 00 | aare-langete@raiffeisen.ch | www.raiffeisen.ch/aare-langete

Steuererkldrungen ausfiillen - private Angebote in Fulenbach

Hilfe beim Ausfiillen der Steuererkldrung

Bitterli-Wyss Urs, Friedensweg 1, 4629 Fulenbach, 062 926 10 35
Moor-Guldimann Fredy, Dorfstrasse 21, 4629 Fulenbach, 062 926 39 36
Schaad Treuhand GmbH, Dorfstrasse 10, 4629 Fulenbach, 062 926 30 33

Treuhanddienst - Pro Senectute

Treuhandmandate mittels Vertrag und Jahresbuchhaltung

Pro Senectute Olten-Gdsgen, Jurastrasse 20, 4600 Olten

062 287 10 20 | info@so.prosenectute.ch | www.so.prosenectute.ch
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Mit der jungen Generation verbunden bleiben!
Mit der jiingeren Generation verbunden zu bleiben, ist fiir viele SeniorInnen wichtig.
Es geht darum, das Erlebte und Erfahrene weiterzugeben und von den Jungen Neues

zu lernen.

Senioren im Klassenzimmer - Pro Senectute

Senioren bereichern mit ihrer Lebenserfahrung die Schulen.

Pro Senectute Kanton Solothurn, Hauptbahnhofstrasse 12, 4500 Solothurn
032626 59 59 | info@so.prosenectute.ch | www.so.prosenectute.ch

SSR - Schweizerischer Seniorenrat

Beratungsorgan Bundesrat, Férderung Generationen-Solidaritat.
Schweizerischer Seniorenrat, Kirchgasse 24, 3097 Liebefeld
0313118907 | info@ssr-csa.ch | www.ssr-csa.ch

VASOS - Vereinigung aktiver Senioren

Forderung politische und gesellschaftliche Partizipation und Generationendialog
VASOS FARES, 3000 Bern

076 583 60 90 | info@vasos.ch | www.vasos.ch
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Entlastung zu Hause annehmen, um langer daheim zu bleiben!

Mit den Hilfen zu Hause wird das selbstandige Wohnen zu Hause ermoglicht. Es gibt
Nonprofit-Organisationen und profitorientierte Organisationen, welche Hilfe anbieten.
Es ist wichtig, dass Seniorinnen und Senioren vor Auftragserteilung immer auch die Fi-
nanzierung klaren und sicherstellen. Die Beratungsstellen fiir das Alter stehen ihnen zur
Verfligung, um die Moglichkeiten und deren Kosten abschatzen zu kénnen.

Aktiv Haushilfedienst - Pro Senectute

Bezugsbetreuung, Alltagsaktivierung, Begleitung, Erndhrung, Hauswirtschaftliche
Hilfe inkl. Finanzierungslésung

Pro Senectute Olten-Gdsgen, Jurastrasse 20, 4600 Olten

062 287 10 20 | info@so.prosenectute.ch | www.so.prosenectute.ch

Caritas Care

24-Stunden-Betreuung, «Fair Care-Migration»

Caritas Schweiz, Adligenswilerstrasse 15, 6002 Luzern
041419 22 27 | betreut@caritas.ch | www.caritascare.ch

Entlastungsdienst - Aargau-Solothurn

Betreuung, Begleitung, Einkaufen, Erndhrung, Haushalt
Entlastungsdienst Kantone Aargau-Solothurn, Rain 6, 5001 Aarau

058 680 21 50 | ag-so@entlastungsdienst.ch | www.entlastungsdienst.ch

Hauswirtschaft

Hauswirtschaft, Betreuung, Fusspflege, Coiffeurdienst

Spitex WoFuKe, Schulstrasse 14, 4628 Wolfwil

062 926 02 07 | spitex.wofuke@spitex-hin.ch | www.wofuke.ch

Weitere Angebote unter:
NPO-Spitex | www.spitexso.ch

Private Spitex | www.spitexprivee.swiss
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Die richtigen Hilfsmittel finden!

Mit dem passenden Hilfsmittel sollen Selbstandigkeit und Mobilitat verbessert und
beibehalten werden. Einige Hilfsmittel kénnen in grésseren Warenhdusern bezogen
werden, andere Hilfsmittel sind ausschliesslich im Fachgeschift erhiltlich, weil in-
dividuelle Beratung und Anpassung unerldsslich sind. Einige Anbieter unterhalten
grosse Ausstellungsraume, wo BesucherInnen die Produkte anschauen und auspro-

bieren kdnnen. Es gibt auch weitere spezialisierte Anbieter.

Beratung, Vermittlung & Finanzierung - Pro Senectute
Pro Senectute Olten-Gosgen, Jurastrasse 20, 4600 Olten
062 287 10 20 | info@so.prosenectute.ch | www.so.prosenectute.ch

Krankenmobilien Spitex
Spitex Krankenmobilien, Theres Biittiker, Schulstrasse 7, 4628 Wolfwil
0629262601

Hilfsmittel

Exma Vision Ausstellung und Beratung
Dinnernstrasse 32, 4702 Oensingen

062388 20 20 | exma@sahb.ch | www.sahb.ch

Hilfsmittel-Markt GmbH
Leenritimattweg 7, 4704 Niederbipp
032941 42 52 | info@hilfsmittelmarkt.ch | www.hilfsmittelmarkt.ch

Hilfsmittel Pro Senectute-Shop mit Ausstellung
Im Schild, Eichenweg 4, 4410 Liestal
061 206 44 33 | hilfsmittel@bb.prosenectute.ch | www.bb.pro-senectute.ch
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Kraft schopfen!

Die Landeskirchen bieten verschiedene Angebote flir Seniorlnnen an. Dies sind zum

Beispiel Informationsveranstaltungen, Ausfliige, Mittagstische, Aktivitdten oder

Reisen. Uber kirchliche Veranstaltungen sind auch Kontakte tiber das eigene Quar-

tier hinaus einfach zu kniipfen. Die jeweiligen Kirchgemeinden vermitteln gerne die

passenden Méglichkeiten oder Angebote.

Kirchen
Evangelisch-Reformierte Kirchgemeinde, Kirchgemeindeprasidium
062926 0147 | ch_freud@tic.ch | www.ref-egerkingen.ch

Romisch-Katholische Kirchgemeinde, Kirchgemeindeprasidium
079 137 47 60 | r.somaini@gmx.ch | www.pastoralraum-gaeu.ch

Christkatholische Kirchgemeinde, Kirchgemeindeprasidium
062 212 23 49 | olten@christkatholisch.ch | www.christkatholisch.ch

Okumenische Not- und Passantenhilfe - Ubersicht
Verwaltung der ref. Kirchgemeinde Solothurn, Baselstrasse 12, 4500 Solothurn
032 626 30 30 | verwaltung@solothurnref.ch
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Das richtige Notrufgerat finden!

Wenn Seniorlnnen alleine wohnen ist es besonders wichtig, bei einem Hilfebedarf
jemanden zu erreichen. Beim Sensorsystem StrongAge wird der Notfall ohne Knopf-
druck erkannt und auch bei Bewusstlosigkeit ausgeldst. Beim 24h-Spitex-Pflegenotruf
kommt nach dem Notruf der Spitex Pikett-Dienst zu Hause vorbei. Bei anderen Not-

rufsystemen rlicken die registrierten Angehdorigen aus.

Spitex-Notruf

24h-Pflegenotruf

Spitex-Notruf, Spitex WoFuKe, Schulstrasse 14, 4628 Wolfwil
079 308 96 22 | spitex.wofuke@spitex-hin.ch

Sicherheitssystem - Verein StrongAge

Sensorsysteme 365 Tage, plus integriertes Meldesystem, wenn die Alarmtaste nicht
erreicht oder gedriickt werden kann

Strong Age, Kohliweidstrasse 12, 4656 Starrkirch-Wil

079 209 11 82 | hugo-saner@bluewin.ch | www.strongage.ch

SmartLife Care Notruflosungen
SmartLife Care AG, Zirichstrasse 38, 8306 Brittisellen
0848 65 65 65 | support@smartlifecare.ch | www.smartlife-care.ch

SRK-Notrufsystem - Schweizerisches Rotes Kreuz
Notfalluhr mit Alarmtaste 365 Tage im Jahr

SRK Kanton Solothurn, Ringstrasse 17, 4600 Olten

032622 37 20 | info@srk-solothurn.ch | www.srk-solothurn.ch

Vermittlung & Finanzierung Pro Senectute

Beratung und Finanzierung von Notrufsystemen

Pro Senectute Olten-Gosgen, Jurastrasse 20, 4600 Olten

062 287 10 20 | info@so.prosenectute.ch | www.so.prosenectute.ch
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Im Alter gut informiert sein!

Es gibt Nonprofit-Spitex-Organisationen, die von den Gemeinen subventioniert
sind. Es gibt profitorientierte Spitex-Anbieter, die auf eigene Rechnung arbeiten und
Privatpersonen mit einer Spitex-Berufsausiibungsbewilligung. Bei den Spitex-Leis-
tungen ist es wichtig, dass SeniorInnen neben der fachlichen Hilfe immer auch de-
ren Finanzierung im Vorfeld abklaren und sichern. Hierfiir kénnen sie sich an die
Beratungsstellen flir das Alter wenden. Die ambulante und stationare Pflege wird im
Rahmen der Restkosten durch die Gemeinden mitfinanziert.

Spitex WoFuKe mit Versorgungspflicht

Abkldrung & Beratung, Behandlungspflege, Grundpflege, Pflegerische Beratung,
ambulante Psychiatrische Pflege, Palliative Care

Spitex WoFuKe, Schulstrasse 14, 4628 Wolfwil

062 926 02 07 | spitex.wofuke@spitex-hin.ch | www.wofuke.ch

Palliative Care

Helpline Palliative Care Kanton Solothurn fiir Betroffene, Angehérige und Fachper-
sonen, Entlastung und Begleitung, Beratung, Auskunft, Weiterbildungsangebote
palliative so, Zuchwilerstrasse 21, 4500 Solothurn

Helpline: 079 894 17 89 | info@palliative-so.ch | www.palliative-so.ch

Plus weitere Anbieter:
NPO-Spitex, www.spitexso.ch

Private Spitex www.spitexprivee.swiss
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Im Alter gut informiert sein!

Alters- und Pflegeheime sind fiir dltere Menschen geeignet, die wahrend 24 Stunden
und 365 Tagen im Jahr auf Begleitung, Betreuung und Pflege angewiesen sind. Ide-
alerweise werden schon frithzeitig mogliche Alters- und Pflegeheime angeschaut,
um sich damit auseinanderzusetzen. Auch die Information «Wie lasst sich ein Hei-
maufenthalt finanzieren» kann Uber die Altersberatung friihzeitig eingeholt werden,

damit die Finanzierung keine unnétigen Sorgen bereitet.

Finanzierung Heimaufenthalt - Pro Senectute

Beratung zur Heimfinanzierung, Informationen und Ubersicht zu Alterswohnungen,
Pflegeheimen, Tagesstatten, Vortrage zum Thema Wohnen, Beratung bei der Woh-
nungsauflésung und Finanzhilfe beim Umzug

Pro Senectute Olten-Gdsgen, Jurastrasse 20, 4600 Olten

062 287 10 20 | info@so.prosenectute.ch | www.so.prosenectute.ch

Alters- und Pflegeheime fiir Fulenbach

Alterszentrum Moosmatt, Moosmatt 1, 4853 Murgenthal

062 926 26 66 | info@az-moosmatt.ch | www.az-moosmatt.ch
Alters- und Pflegeheim Ruttigen, Ruttigerweg 64, 4600 Olten
062 207 33 00 | info@ruttigen.ch | www.ruttigen.ch

Tagesstdtten Olten

Tagesstatte Sonnegg, Brigitte Beeli,

062 296 46 45 | brigitte.beeli@tagesstaette-olten.ch | www.tagesstaette-olten.ch
Tages- und Nachtbetreuung, Treffpunkt Weingarten

062 205 13 00 | info@weingarten-olten.ch | www.weingarten-olten.ch

Ubersicht alle Alters- und Pflegeheime SO
Gemeinschaft Solothurner Alters- und Pflegeheime GSA
Rotistrasse 12, 4513 Langendorf

sekretariat.gsa@bluewin.ch | www.altersheime-gsa.ch
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Entdecken Sie vielfdltige
Aktivitdten in Ihrer Region.

prosenectute.ch/kurssuche



Gut beraten in rechtlichen Fragen!

Sich im umfangreichen Gebiet des Rechtssystems zurechtzufinden, ist fir viele
Seniorlnnen anspruchsvoll. Zu wissen, an wen man sich wenden kann, ist sehr
wertvoll. Es ist besser nachzufragen, als ein rechtliches Problem ungeldst zu las-
sen. Die verschiedenen Stellen kénnen die Fragen direkt beantworten oder an die
entsprechenden Stellen weiterverweisen.

Anwaltsverband Kanton Solothurn

Informationen zu Verband und Mitgliedern, Anwaltssuche nach Kriterien
Solothurnischer Anwaltsverband, Hans-Huber-Strasse 38, 4500 Solothurn
03262100 26 | info@solav.ch | www.solav.ch

Frauenzentrale Solothurn

Rechtsberatung zu verschiedenen Themen wie Sozialversicherungsrecht,
Familienrecht, Strafrecht, Erb- und Giiterrecht, Vertragsrecht usw.
Frauenzentrale Kanton Solothurn, Postfach 123, 4501 Solothurn

032 623 77 24 | www.frauenzentrale-so.ch

Rechtsberatung Beobachter

Fiir Auskiinfte bedingt es einer Mitgliedschaft

Ringier Axel Springer Schweiz AG, Beobachter, Briihlstrasse 5, 4800 Zofingen
058 269 25 00 | www.beobachter.ch

Mieterinnen- und Mieterverband

Fiir Auskiinfte bedingt es einer Mitgliedschaft

Mieterverband, Postfach 1323, 4601 Olten

0848 062 032 | www.mieterverband.ch | mvolten@bluewin.ch

Hauseigentiimerverband

Fiir Auskiinfte bedingt es einer Mitgliedschaft
Hauseigentimerverband, Seefeldstrasse 60, 8032 Ziirich
044 254 90 20 | info@hev-schweiz.ch | www.hev-schweiz.ch



Weitere kantonale und nationale Links

Arzte
Hausdrzte Solothurn | www.hausaerzte-solothurn.ch

Sozial- und Gesundheitsorganisationen
Alzheimervereinigung Schweiz | www.alz.ch
Krebsliga Kanton Solothurn | www.krebsliga-so.ch
Lungenliga Solothurn | www.lungenliga.ch

palliative so | www.palliative-so.ch

Pro Infirmis Solothurn | www.proinfirmis.ch

Pro Senectute Solothurn | www.so.prosenectute.ch
Schweizerisches Rotes Kreuz | www.srk-solothurn.ch
Spitex-Verband Kanton Solothurn | www.spitexso.ch

Therapie- und Komplementérformen

Achtsamkeit | www.mindfulness.swiss

Bewegung, Tanz und Kérpertherapien | www.bvbtk.ch
Craniosacral | www.craniosuisse.ch

Ergotherapie | www.ergotherapie.ch

Erndhrung | www.svde.asdd.ch

Hypnose | www.verband-schweizer-hypnosetherapeuten.ch
Kunst & Gestalten | www.gpk-verband.net
Lymphdrainage | www.sfml.ch

Psychotherapie | www.vsp-so.ch

Physiotherapie | www.physioswiss.ch

TCM | www.tcm-fachverband.ch

Yoga | www.swissyoga.ch

Die Link-Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstindigkeit



Mittwoch, 20. Oktober 2021, Gemeindesaal, Fulenbach

13.45 Turéffnung

«Begriissung»
Thomas Blum, Gemeindeprasident

«Sicher zu Hause»
Hugo Saner, Prof. Dr. med.; NPO Strong Age, Pro Senectute Stiftungsrat

«Finanzielle Sicherheit»
Susanne Hunziker, dipl. Sozialarbeiterin; Pro Senectute

«Gefahren durch Betrug»
Rolf Graf, Polizist, Sicherheitsberater, Polizei Kanton Solothurn

«Altersfreundlichkeit Fulenbach & Angebote Alter»
Ida Boos, Geschaftsleiterin, dipl. Sozialarbeiterin; Pro Senectute

«Schlusswort» Thomas Blum, Gemeindeprasident
17.00 Ende der Veranstaltung

Anmeldung bis 11.10.2021



